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’QUE SON?

Los humedales son lugares cubiertos por aguas
poco profundas. El agua puede ser dulce o
saladay puede estar quieta o moverse. Los
humedales son como puentes entre las
zonas secas detierray el agua. Esta mezcla
les proporciona una gran biodiversidad y
muchas plantas y animales diferentes viven
en ellos. Se forman gracias a la lluvia y al nivel
superficial del agua subterranea, generando
estas zonas encharcadas.
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Protegen de las inundaciones y depuracion
de las aguas 4

Los humedales ayudan a limpiar el agua que
iene de la lluvia o de los cultivos, que a veces
iene sustancias dafinas como los abonos
que se usan en la agricultura. Los humedales, -
gracias a las plantas, capturan esas sustancias

y las retienen, impidiendo que pasen a los rios y |
a los lagos. También actuan como esponjas que
absorben y almacenan el agua de la lluvia, los
rios o el mar. Asi, evitan que el agua se desborde
e inunde otras zonas, y también que el suelo se
erosione y se deslice.
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Hogar de muchas especies

Los humedales albergan una gran
variedad de plantas y animales
adaptados a las condiciones humedas.
Muchos de ellos son endémicos, es
decir, que solo se encuentran en un
lugar determinado. Los humedales
también son refugio de especies
amenazadas o en peligro de extincion.

Fuente de alimento

Los humedales proporcionan
recursos alimenticios y econémicos
para muchas personas, especialmente
en las zonas rurales. Algunos cultivos
tradicionales, como el arroz, dependen
de los humedales para su produccion.
También se practica la pesca de peces
o crustaceos en los humedales, tanto
de agua dulce como salada.

Turismo y recreacion

Los humedales son lugares
de gran belleza y valor
cultural, que atraen a
muchos visitantes que
buscan disfrutar de la
naturaleza, la observacion
de aves, el senderismo,

el ciclismo, el kayak o la
fotografia. Los humedales
también son fuente de
inspiracion para el arte, la literatura,
la musica y la educacién ambiental.
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Protegen frente al cambio
climatico
Los humedales, gracias a la
vegetacion, absorben los gases de
efecto invernadero como el CO, que

han sido liberados a la atmésfera y que
perjudican a nuestra salud.
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COMUNES

® Flamenco rosa ® Garza real ® Anade azulén
® Ciguena blanca ® Martin pescador
@® Avetoro comun @ Ciguenuela
® Focha comun @ Gaviota reidora
® Gallineta comun
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El agua se contamina con basura, plastlcos o i
quimicos, abonos procedentes de la agricultura, dahando
a las plantas y los animales que viven alli, y también ==
a las personas que usan el agua. |

DESECACION
Los humedales son secados por el abuso en |la
extraccién de sus aguas para otros usos o directamente
son transformados en otros espacios para poder construir.

CONTAMINACION POR PLOMO

El plomo, de caza, se acumula en el suelo y en el fondo de los
humedales y puede ser ingerido por las aves acuaticas |
que confunden los perdigones con las piedras que usa para
su digestion. El plomo, también puede pasar a los m \
acuiferos, los rios y el mar y contaminar el agua que | v
bebemos o los alimentos que comemos. —
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ESPECIES INVASORAS
Las especies invasoras que se han introducido en =
humedales, pueden desplazar o danar a otras especies
autoctonas, compitiendo por el alimento, desplazandolas |

Y/
o provocando enfermedades.

LO QUE NO SABIAS
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® Nunca superan
mas de 6 metros de profundidad.

® Se encuentran en todos los continentes
excepto en la Antartida.

® RAMSAR es el nombre de un pacto hecho por los gobiernos
de muchos paises para proteger los humedales del planeta.

/BirdLife. llustraciones: Jaun Varela. Disefio: Marta Munguia.
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® El dia 2 de febrero es su cumpleanos y le hacemos
un regalo aprendiedo mucho sobre ellos para poder
protegerlos y respetarlos.
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® Las huellas de animales se pueden apreciar genial cerca
de los humedales.

® Media hectarea de humedal puede almacenar
mas de 3,7 millones de litros
de agua de inundacién.
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